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BC REUSSBUHL

Liebe Leserinnen und Leser

Vor kurzem sind die Olympischen Spiele zu Ende gegan-
gen. Wussten Sie, dass es auch Medaillenséitze im Bad-
minfon zu gewinnen gab und dass 2 der 87 Schweizer Teil-
nehmer im Badminton starteten2 Nicht? Wie Sie sehen ist
Badminton eine Randsportart. Deshalb gilt mein spezieller
Dank allen Inserenten, Génnern und Sponsoren die unse-
ren Badminton-Club unterstitzen. Sie ermdglichen es uns,

dass wir diese schnelle und laufintensive Sportart ausiiben
dirfen.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr Uber unseren
Sport und unseren Club. Ich wiinsche lhnen viel Spass beim
Durchbléttern unseres Bulletins und hoffe, dass wir thr In-
teresse am Badmintonsport wecken kdnnen. Greifen Sie
doch auch einmal zum Racket und probieren Sie es aus.
Auf Voranmeldung k&nnen Sie auch bei uns in der Ruopi-
genturnhalle in Reussbihl ein Probetraining absolvieren.
Der Muskelkater vergeht normalerweise nach 2 bis
4 Tagen. Viel Vergniigen und bis hoffentlich bald.

Fredy Fuchs
Prasident BCR
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Graubiinden zum halben Preis: Werden Sie jetzt Mitglied!

Raiffeisen-Mitglieder profitieren immer — und jetzt ganz
besonders: von Spesenvorteilen, vom Vorzugszins, vom
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Kreuzbuchstrasse 42
6006 Luzern
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BC REUSSBUHL INTERCLUB

Rickblick Saison 2007/2008

In der vergangenen Saison ist der BCR mit 4 Mannschaften gestartet. Zum dllerersten Mal hatten wir
eine Mannschaft in der Nati B, dann je ein Team in der 2., 3. und 4. Liga. Hier ein paar Eindricke:

Nati B: Grosses Highlight in der Vereinsgeschichte war der Auftritt in der Nati B. Wir wussten von
Anfang an, dass es eine grosse Herausforderung sein wiirde, die wir gerne angenommen hatten!
Der Start ist auch tatsachlich geglickt und in der Saisonhélfte war noch offen, ob sogar der Ligaer-
halt zu schaffen wdre. In der Rickrunde fehlte dann dllerdings das nétige Glick und
einige Spiele gingen knapp verloren. Trotz wenigen Absenzen von ,Keyplayern” sind wir am
Saisonschluss leider klar abgestiegen. Rickblickend sind wir froh um die gewonnene Erfahrung.

2. Liga: Unsere zweite Mannschaft war leider von Anfang an vom Pech verfolgt: Viele Spiele gin-
gen dusserst knapp verloren, weshalb wir die ganze Saison hindurch eher auf den hinteren Rangen
zu finden waren. Zwei sehr gute Spieler — welche wir vom BC Sursee auslehnen durften - hatten zu-
satzlich in unserer Ruopigenhalle keinen Heimvorteil, da sie an die Stadthalle in Sursee gewohnt sind.
Wir sind bei den Spielen jeweils mit vier Herren angetreten, um mdglichst optimal zu setzen.
Leider hat diese Massnahme nicht gereicht, um uns vor dem Abstieg in die 3. Liga zu reften.

3. Liga: Wir 3.-Ligisten haben einen harzigen Start hingelegt. Wir wollten einfach nicht richtig ins
Rollen kommen, und waren am Anfang in den hinteren Réingen zu finden. Waéhrend der Saison konn-
ten wir unsere Leistung dann konfinuierlich steigern. Besonders zu erwdhnen ist der Einsatz von Vale-
ria Kinzli, welche wir als Ersatzspielerin von der 4. Liga geholt haben. lhre Entwicklung hat sich posi-
tiv auf unsere Mannschaft ausgewirkt — auch ihre Begeisterung fir unsere Sportart. Am Schluss er-
reichten wir den guten 3. Platz und damit das Ziel: Den Ligaerhalt.

4. Liga: In unserer Mannschaft spielten mit ein paar wenigen Ausnchmen vor allem
viele junge Leute. Die meisten davon hatten das erste Mal Uberhaupt eine Lizenz. Ziel war: Erfahrung
und Spielpraxis zu gewinnen, welches sicherlich erreicht wurde. Es ist schén zu sehen, wenn die
gezielte Nachwuchsférderung unseres Clubs einmal mehr Friichte tragt.

Vorschau laufende Saison 2008/2009

Wie vorletztes Jahr steigt der BC ReussbUhl in der kommenden Saison mit 5 Mannschaften ins
Rennen. Auch konnten wir fiir noch mehr Junioren das erste Mal eine Lizenz 18sen, weshalb nun zwei
Mannschaften in der 4. Liga spielen werden. Toi toi toi!

Das Team der 1. Mannschaft tritt unverandert in der 1. Liga an. Wer weiss, vielleicht schaffen sie’s mit
ihrer Motivation wieder nach oben? Die Damen der 2. Mannschaft bekommen Verstérkung von
Angela Zimmermann, welche von ihrer Babypause zuriick ist. Die Herren treten zu dritt an. Die
3. Mannschaft hat Barbara Kocher aus ihrer Babypause zuriick. Auch neu ist Valeria Kiinzli, welche
letztes Jahr noch in der 4. Liga gespielt hat. Monika Achermann verabschiedet sich fir eine Saison,
da sie fir den BC Sursee spielen wird. Bei den Herren wird zusétzlich Fredy Fuchs eingesetzt, an-
sonsten tritt auch dieses Team unverdndert in die neue Saison. Unsere Nummer 4 in der 4. Liga ist
gespickt mit vielen ,Youngsters”. Ebenfalls in der 4. Liga spielt Team Nummer 5 mit. Sie sind ein Mix von
jungen und nicht mehr ganz jungen Spielerinnen und Spieler. Ganz herzlich begrissen wir Tamara
Andrist, David Kirchhofer und Cyrill Zosso als Neulinge im Interclub-Zirkus.

Wir winschen uns eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison 2008/2009 mit dem nétigen Wett-
kampfgliick, wenn’s mal knapp werden sollte! Monika Achermann, Interclub-Chefin
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BC REUSSBUHL 1. MANNSCHAFT 7 1. LIGA

Riickblick Saison 2007/2008

Nach dem erstmaligen Aufstieg in die NLB herrschte einerseits Vorfreude auf die neue Heraus-
forderung; andererseits war auch eine gewisse Nervositdt spirbar, da die NLB fiir die meisten von
uns Neuland bedeutete. Zur Mannschaft zéhlten: Silvia Gut, Marlis Rinaldo, Alex Birrer, Michi Bucher;
Silvio Fuchs und Moritz Widmer:

Bei der NLB-Premiere konnten die Aufsteigerjungs- und médels gegen den letztjighrigen NLB-Sie-
ger BC Vitudurum gleich den ersten Punkt ergattern. Mit dem Punktgewinn im Riicken empfingen wir
den BC Uzwil zu unserem ersten Heimspiel. Dieses war sicher einer der Saisonhdhepunkte: Vor Gber
50 Zuschauern und in dusserst spannenden Spielen resultierte schliesslich ein Unentschieden. Dank
dem optimalen Saisonstart wich die Nervositdt und Euphorie machte sich bemerkbar. Wahrend der
gesamten Vorrunde konnten wir immer wieder den einen oder anderen unerwarteten Punkt gewin-
nen, und so hatten wir zur Saisonhélfte nur einen Punkt Riickstand auf einen Nichtabstiegsplatz.
Die Riickrunde war dann weniger erfolgreich. In einigen Situationen fehlte uns einfach das nétige
Wettkampfgliick. So gingen Spiele, die wir in der Vorrunde noch zu unseren Gunsten entscheiden
konnten, plétzlich verloren. Sicher machte sich gegen Ende der Saison aber auch eine gewisse
Midigkeit bemerkbar. Mit zwolf Punkten belegten wir schliesslich den letzten Tabellenplatz, was
gleichbedeutend mit dem Abstieg war.

Trotz des sofortigen Wiederabstiegs hatten wir immer einen ausgezeichneten Teamspirit und wir
konnten wertvolle Erfahrungen sammeln, von denen wir in der kommenden Saison profitieren
werden.

Silvio Fuchs

Vorschau und Mannschaftszusam-
mensetzung Saison 2008/2009

Unsere Nummer eins fritt unverdndert in die neue
Saison. Es spielen: Silvia Gut, Marlis Rinaldo, Alex
Birrer, Michi Bucher; Silvio Fuchs und Moritz Wid-
mer. Der letztjéhrige Ausflug in die Nati B war ei-
ne grosse Bereicherung an Erfahrung, was ihnen
in der neuen Saison nur zu Gute kommen kann.
Und wer weiss, vielleicht schaffen sie’s wieder
nach oben?

Hinten v.l.n.r:

Moritz Widmer; Silvia Gut, Silvio Fuchs
Vorne vlin.r:

Michi Bucher, Alex Birrer

Es fehlt: Marlis Rinaldo




BAUEN ALS
REALISIERE

GEBR. BRUN AG Schitzenmattstrasse 36 Telefon 041 267 66 66 info@brunbau.ch
H BAUUNTERNEHMUNG 6021 Emmenbriicke Telefax 041 267 66 77 www.brunbau.ch

obermatth :

VT
Restaurant Obermattli  Tel. 041 260 62 62
Nathalie Buess Fax 041 260 62 64
Obermattlistrasse 14 www.restaurant-obermaettli.ch
6015 Reusshiihl mail@restaurant-obermaettli.ch

10



BC REUSSBUHL

1. MANNSCHAFT /1. LIGA

Personliche Impressionen der NLB-Spielerlnnen 2007/2008

Marlis Rinaldo ,Es machte mir viel Spass, nach vielen Jahren wieder einmal
in der NLB zu spielen. Besonders freute es mich, immer wieder gegen starke
Gegner zu spielen und das die ganze Saison hindurch. In unserer Mannschaft
bestdtigte sich die gute, lassige Stimmung. Trotz den vielen Niederlagen verloren
wir die gute Stimmung nie. Ich hatte riesig Spass.”

Silvio Fuchs ,Das Abenteuer NLB war trotz des Abstiegs ein voller Erfolg, und
wir konnten wertvolle Erfahrungen sammeln. Highlights waren sicher das Heim-
spiel gegen den BC Uzwil vor iber 50 Zuschauern und die unerwarteten Siege
gegen besser klassierte Gegner.”

Alex Birrer Nach 5 Jahren NLB bei Adligenswil war fir mich klar, dass wir es
als Aufsteiger in dieser Liga wahrscheinlich sehr schwer haben wirden. Jedoch
war es schdn mit einem top-motivierten Team fiir den BC Reussbuhl starten zu dir-
fen, und so dem BCR zum 30.ten ein Geburtstagsgeschenk (NLB) zu bereiten.
Obwohl die Saison schlussendlich mit dem Abstieg resultierte, war es immer genicl
zu sehen, wie jeder - auch gegen zum Teil Uberméchtige Gegner — immer dlles
gab auf dem Feld. Ich freue mich mit der gleichen IC-Mannschaft diese Saison
wieder in der 1. Liga zu spielen, und hoffe wieder vermehrt als Sieger vom Platz
zu gehen.”

Moritz Widmer ,Es war ein einmaliges Erlebnis, gegen absolute spitzen
Spieler der Schweizer Badmintonszene zu spielen. Wir haben zwar die meisten
Spiele verloren aber zum Teil erst knapp im 3.Satz (Stefan Arnet). Das Abenteuer
Nati B war ein voller Erfolg, und ich wiirde diese Herausforderung jederzeit wie-
der auf mich nehmen. Also sehen wir was die néchste Saison bringt. Ich bin bereit.”

Silvia Gut ,Die vergangene Saison war zwar streng, sie hat aber sehr viel Spass
gemacht! Es war eine Herausforderung gegen all die besserklassierten Gegner zu
spielen und unerwarteterweise ab und zu zu gewinnen. Dank der guten Mann-
schaft riickten auch deutliche Niederlagen schnell in den Hintergrund.”

Michi Bucher ,Geprégt von Ungewissheit, Respeki, Stolz und grossem
Leistungsdruck stieg ich in das Abenteuer der Nati B, welches uns einiges abver-
langte. Auch mit unserer sehr guten Vorbereitung sowie mit dem unschlagbaren
Teamgeist gelang es uns nicht, in der Nati B zu verbleiben. Jedoch mit schénen
Erlebnissen, zahlreichen neuen Erfahrungen und teils Uberraschenden Erfolgen
kann ich diesen Abstieg leichter verkraften und freue mich, mit dieser tollen Mann-
schaft in der 1. Liga wieder spannende Matches zu bestreiten.”

1
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Frasteilen, Roboter-Schweissarbeiten
far die Industrie und das Gewerbe
Max Erni AG Feinmechanik+ Apparatebau °
Schachenhof 4 Telefon 041-25075 00 /

= 6014 Littau Telefax 041-25033 87

Hl® Feinmechanik+Apparatebau
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BC REUSSBUHL 2. MANNSCHAFT 7 3. LIGA

Riickblick Saison 2007/2008

Und schon wieder wurde die 2. Mannschaft frisch zusammengewirfelt. Neu dazu kamen: Priska
Kalin, welche eine Saison vorher in der 3. Liga spielte, Silvia Sturzenegger zuriick aus der Babypause,
André Odermatt und Daniel von Matt, welche vom BC Sursee zu uns gestossen sind. Als ,Uber-
bleibsel” der 2. Mannschaft der vorhergehenden Saison zéhlten noch Fredy Fuchs und Christoph
Spielmann dazu. Wird es diese Saison wieder so gut harmonieren wie die Vorhergehende?

Das Saisonziel war sicherlich der Ligaerhalt, ein Platz in der Tabellenmitte nicht abwegig, da wir ja
alle routinierte Spieler sind. Gespannt warteten wir auf den Saisonstart.

Nach einer knappen 3:4 Startniederlage gegen Sarnen hofften wir auf einen Punkt mehr im
zweiten Spiel gegen Luzern, was dann leider auch nicht der Fall war. Als néchstes erwartete uns
Stansstad, welche einen guten Saisonstart hinlegten. Einen oder mit etwas Gliick vielleicht auch zwei
Punkte sollten méglich sein — haben wir uns gedacht. Dem war jedoch nicht so: Wir mussten eine 1:6
Niederlage einstecken! Auch bei den néchsten zwei Spielen gab es zwei Niederlagen, bis wir end-
lich im sechsten Spiel den ersten Sieg feiern durften. Der zweite Sieg folgte gleich danach, und alle
waren guter Dinge, dass es jetzt in der Tabelle aufwérts gehen wiirde. Leider wurde die Hoffnung
bald zerschlagen, und wir kdmpften ein bisschen gliicklos weiter. Gewann der eine, reichte es dem
andern nicht, so dass es einen Punkt mehr gegeben hdtte... Nun denn, schlussendlich war unsere
Leistung einfach nicht gut genug, weshalb wir die Saison mit dem 8. Platz beendeten (Das wdr de
dbe sSchlussliecht). Vom sportlichen Aspekt her ist diese Bilanz leider alles andere dls toll. Aber wir
gingen zusammen mit dem Schiff unter und konnten dann nach einer Weile bei einem Cordon Bleu
oder ,e Schufle voll Feins” wieder lachen. Und so soll es auch sein. Christoph Spielmann

Vorschau und Mannschaftszusammensetzung Saison 2008/2009

Die 2. Mannschaft hat keine grossen personellen Verénderungen vorzuweisen. Es spielen:
Priska Kalin, Silvia Sturzenegger, André Odermatt, Daniel von Matt und Christoph Spielmann.
Die Damen bekommen Verstérkung von Angela Zimmermann, welche von ihrer Babypause zuriick
ist. Die Herren treten zu dritt an, da Fredy Fuchs diese Saison in der 3. Mannschaft spielen wird.
Das Saisonziel lautet: Aufstieg in die 2. Liga.

Hinten v.l.n.r:

André Odermatt, Daniel von Matt,
Christoph Spielmann

Vorne v.l.n.r.:

Silvia Sturzenegger, Angela Zimmermann,
Priska Kélin
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BC REUSSBUHL 3. MANNSCHAFT 7 3. LIGA"

Riickblick Saison 2007/2008

In der 3. Mannschaft des BC Reussbihl spielten Monika Achermann, Pia Sidler; André Wermelinger,
Stefan Maurer und Werni Debon. Mit viel Engagement spielten Andy Ineichen, Philipp Haverkamp
und Valeria Kiinzli als Ersatz auf.

Mit den Aufstiegsaspiranten Stansstand und City Luzern strebten wir in einer starken Gruppe als
sportliches Saisonziel einen vorderen Gruppenrang an. Wir freuten uns auf erfolgreiche und span-
nende Badminton-Matches.

Gleich mit einem Auswartssieg in Buchrain starteten wir erfolgreich in die Saison. Jedoch bereits im
2. Spiel kassierten wir gegen Stansstad eine 7:0 Kantierniederlage. Nach drei Spielen klassierten wir
uns - nicht gerade nach unseren Vorstellungen - auf einem Abstiegsplatz.

In der Folge konnten wir unser Spielniveau steigern. Wir erspielten uns einige Siege, so dass wir
kontinuierlich die Tabelle hochkletterten. Dank einem 4:3-Sieg zum Saisonabschluss erreichten wir
trotz Startschwierigkeiten den guten 3. Gruppenrang. Bis auf den Aufsteiger Stansstand siegten wir
gegen dlle Mannschaften mindestens einmal und erfreuten uns an einer letztlich noch erfolgreichen
Saison.

Mit dem gemiitlichen Teil bei Speis und Trank liessen wir die Saison Revue passieren.

André Wermelinger

Vorschau und Mannschaftszusammensetzung Saison 2008/2009

Die Besetzung der 3. Mannschaft ist mehrheitlich unverdndert. Es spielen: André Wermelinger, Ste-
fan Maurer, Werner Debon und Pia Sidler. Barbara Kocher kehrt aus ihrer Babypause zuriick. Neu

o w ist Valeria Kinzli, welche letztes
Jahr noch in der 4. Liga gespielt
hat. Monika Achermann verab-
schiedet sich fUr eine Saison, da sie
for den BC Sursee spielen wird.
Bei den Herren wird das Team zu-
sétzlich durch Fredy Fuchs ver-
starkt. Ein Platz unter den Top 3
ware toll!

Vl.n.r.: Valeria Kiinzli, André Wer-
melinger, Werni Debon, Fredy
Fuchs, Barbara Kocher, Stefan
Maurer

Es fehlt: Pia Sidler
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BC REUSSBUHL

4. MANNSCHAFT / 4. LIGA

Riickblick Saison 2007/2008

Diese Saison hatte ich als Mannschaftscaptaine eine besonders grosse Mannschaft zu ,coachen”.
Zu unserem Team zé&hlten: Ornella Baumann, Valeria Kiinzli, Claudia Marbacher, Jeanine Riedi, Mar-
kus Hartmeier;, Christoph Huser; Jonas Koch, Dario Kiinzli, An Nhien Nguyen Tran und Yanik Probst.
Wichtigstes Ziel war: ,Youngsters” in die Welt des Interclubs einzufthren. Das Badmintonspiel gegen
Unbekannte gestaltet sich anders und jeder kann sich durch solche Herausforderungen steigern.

Unser aller Ziel und Motivation war das Sammeln von Erfahrungen und in der Riickrunde das
Gewinnen einzelner Partien. So ist das Schlussergebnis (Tabellenletzte) fir uns nur zweitrangig.

Alle haben gute Leistungen und grosse Motivation gezeigt. Besonders hervorzuheben ist aber klar
Valeria Kinzli, welche nach ihrer ersten Saison in der 4. Liga bereits in die 3. Liga wechselt. Sie
zeigte grossartige Spiele und gewann viele Einzel. Valeria zeigte als Ersatz bereits in dieser Saison in
der 3. Liga ihr Knnen. Die 4. Liga wiinscht Valeria in der hheren Liga gute Spiele!

Als Captaine danke ich meiner Gruppe fir lhre Einséitze, welche aufgrund der Mannschaftsgrésse
unregelméssig ausfielen.

Claudia Marbacher

Vorschau und Mannschaftszusammensetzung Saison 2008/2009

Die 4. Mannschaft ist gespickt mit vielen
Noungsters”. Es spielen: Jeanine Riedi, Sari
Hodel, Dario Kinzli, Yanik Probst, Jonas
Koch und Christoph Huser. Die Meisten hat-
ten ihre dllererste Lizenz erst letzte Saison
und sind auf dem aufsteigenden Ast. Ziel ist
es nach wie vor, Erfahrungen zu sammeln
und im Mittelfeld abzuschliessen.

Hinten vil.n.r: Jonas Koch, Dario Kinzli,
Christoph Huser
Vorne v.l.n.r: Jeanine Riedi, Sari Hodel

Es fehlt: Yanik Probst
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Von Hand gefertigt aus
edler Grand Cru-Schokolade

und einem Sclluss

«Heimischem Wisserli».

BACKEREI-KONDITOREI

BUCHER

6020 Emmenbriicke

Schitzenmattstrasse 16 Sonnenplatz-Backerei
6020 Emmenbrucke 6020 Emmenbricke
Telefon 041 260 34 36 Telefon 041 260 34 30
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BC REUSSBUHL

Vorschau und Mannschaftszusammensetzung Saison 2008/2009

Unsere 5. Mannschaft - ebenfalls in der 4. Liga spielend - ist ein guter Mix von jungen und nicht
mehr ganz jungen, aber nicht minder mofivierten Spielerinnen und Spieler. Der Herrenteil wird
bestritten von Markus Hartmeier und An Nhien Nguyen Tran, welche letzte Saison bereits in der
4. Liga mitwirkien. Bei den Damen darf das Team auf die spielerfahrene Ornella Baumann zdhlen.
Besonders herzlich mdchten wir Tamara Andrist, David Kirchhofer und Cyrill Zosso als Neulinge im
Interclub-Zirkus begrissen.

In erster Linie sollen ein guter Teamgeist, viel Spass und ein Abschluss im Mittelfeld im Vordergrund
stehen. Vielleicht disrfen wir uns bei dieser Mannschaft aber auch auf eine Uberraschung gefasst
machen...!

Vlnr: An Nhien Nguyen Tran,
Markus Hartmeier, Ornella Bau-
mann, Cyrill Zosso, Tamara Andrist,
%! David Kirchhofer

5. MANNSCHAFT 7 4. LIGA |

' coiffure fr all

Ingrid Bislin
Seetalstrasse 108
6032 Emmen

Telefon 041 260 08 06
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BC REUSSBUHL

SPIELDATEN 1. MANNSCHAFT

1. Mannschaft, 1. Liga fett Heimspiele Ruopigenhalle
Reussbuhl
Datum Zeit Gegner normal Auswdirtsspiele
27.09.2008 13.30 Adligenswil 1
04.10.2008 1300  Oensingen 1
25.10.2008 1330  Buchrain 1
28.11.2008 20.15 UniBern 1 _ Das Blumengeschift
15.12.2008 19.00 Team Argovia 3 . }ﬁ
: ; £ (S Blumen fiir jeden Anlass
16.01.2009 20.30  Adligenswil 1  » &IV
19.01.2009 19.00 Oensingen 1 N - ?fa“tbt’)’,‘dgre'(
23.01.2009 19.00 Neuheim 1 — raderbinderel
— Tischdekorationen
06.02.2009 19.00 Buchrain 1 — spezielle Bouquets
08.03.2009  12.00 Team Argovia 3 — moderne Gestecke
21.03.2009  13.00 Uni Bern 1 Ein unverbindlicher Besuch iohnt sich
30.03.2009 19.00 Zug 2
LQZ-&VHG'Y
CARG
Gasthaus Ochsen

6014 Littau

Telefon 041250 23 22
E-mail gasthaus.ochsen-littau @bluewin.ch

Auf Ihren Besuch freut sich:
Familie Haldi
Bahnhofstrasse 2

Kulinarisches als Tradition seit 1291

Die Jagdsaison auf unsere beRannten Wildgerichte wird am 17. September 06 erdffnet

Ruhetage: Dienstag ab 14 Uhr und Mittwoch ganzer Tag
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SPIELDATEN

2. Mannschaft, 3. Liga

2.73./74.75. MANNSCHAFT

4. Mannschaft, 4. Liga

Datum Zeit Gegner Datum Zeit Gegner
03102008 19.00  Alidorf2 26.09.2008 2000  Steinhausen 3
17102008 19.00 Zug4 18.10.2008 1330  Arth-Goldau 4
31.10.2008 20.00  Steinhausen 2 31.10.2008 19.00 Luzern7
14.11.2008 19.00 Schindler Ebikon 1 14.11.2008 19.00 City Luzern 2
1711.2008  20.30 Inwil-Luzern 1 01.12.2008 20.15 Brunnen-
23122008 1930  Arth-Goldau 2 iorded s
s M 06.12.2008 13.30 Arth-Goldau 4
31012009 1330 Steimhausen 2 13.12.2008 13.30 Stonsst'ad 5
B T T 10.01.2009  13.00 Nel.Jhelm 4
11.022009 2100  Schindler Ebikon 1 S o 0y e o nausatd
16022009 19.00 Inwil-luzem 1 13022009 1915, luzern7
20022009 2030  Zug 4 ZR0ZA0 IS0, N cirn
20032009 19.00  Arh-Goldau 2 05.03.2009 20.15  City Luzern 2
20032009 1900  Stansstad 5

3. Mannschaft, 3. Liga

Datum Zeit Gegner
27.09.2008 13.30 Luzern 4
31.10.2008 19.00 Stansstad 4
01.11.2008 15.00 Neuheim 2
28.11.2008 19.00 Altdorf 1
05.12.2008 19.15 Luzern 4
06.12.2008 13.30 Saitel 1
13.12.2008 16.30 Sursee 1
09.01.2009 19.00  Hiinenberg 1
23.01.2009 19.00 Neuheim 2
14.02.2009 13.30 Stansstad 4
05.03.2009 20.50  Altdorf 1
06.03.2009 19.00 Sursee 1
09.03.2009 19.00  Sattel 1

5. Mannschaft, 4. Liga

Datum Zeit Gegner
17102008 19.00  Weggis 1
08.11.2008 16.30 Sursee 4
21.11.2008  20.15 Buochs 1
06.12.2008 1330 Zug5
12.122008 19.00 Brunnen-
Morschach 1
19.12.2008 19.15 Luzern 6
09.01.2009  19.00 City Luzem 3
31.01.2009 13.30 Sursee 4
20.02.2009 2030 Zug5
06.03.2009 19.00 Buochs 1
23.03.2009 20.15 Brunnen

Morschach 1
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Fiir Spitzenleistungen

Luzerner
ﬂ&fme@ané ( Kantonalbank

BAUGENOSSENSCHAFTMAI I LTTAU

|WOHNEN | SPIELEN | ARBEITEN |

BAUGENOSSENSCHAFT MATT LiTTAU | GRUBENSTRASSE 16 | 6014 LITTAU
TELEFON 041 259 22 88 | FAX 041 259 22 89 | SERVICE@BGMATT.CH
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BC REUSSBUHL  OPTIMALE SAISONVORBEREITUNG

Davos 2008: Die Spieler vom BC Reussbiihl und BC Sursee
im gemeinsamen Trainingscamp

Das erstmals mit dem BC Sursee durchgefihrte Trainingslager in Davos vom Samstag 2. bis Sonn-
tag 10. August war ein voller Erfolg. Unter der sportlichen Leitung von Daniel Vassali und dem
Kiichenchef Markus Hartmesier lief im Trainingsbetrieb wie auch bei der Verpflegung alles nach Plan.

Der erste Teil des Trainingcamps gehdrte den Junioren - 5 Betreuer reichten gerade so um die 14
mehr oder weniger quirligen Kinder und Jugendliche in Schach zu halten (siehe Bericht unter Junio-
ren). Am Mittwoch wurde es dann ein wenig ruhiger zu Tisch - die Junioren reisten nach Hause und
machten den Aktiven Platz. Nachfolgend Eindriicke aus unterschiedlicher Optik:

Mittwoch, 6. August
Tag 1 = Noch guten Mutes (von Noémie Schafroth)

Halb neun auf dem Parkplatz der Stadthalle und vier verschlafene Augenpaare. Per Kleinbus geht's
for Sandro, Agnes, Dominik und Noémie in Richtung Davos. Anderenorts treten die Badminton-
spieler/innen ebenfalls die Reise in den bekannten Bindner Ferienort an, wobei man munkelt, dass
ein Reussbihler den direkten Weg nicht gefunden hat und einen unfreiwilligen Abstecher in die
Zircher Innenstadt machte... Seine Fahigkeiten im Haushalt stellt S.F. aus L. (Aus Grinden des Per-
sonenschutzes verzichten wir auf eine namentliche Nennung) dann abends aber umso tapferer un-
ter Beweis — drei per Handtuch getrocknete Teller pro Minute, wobei durchschnittlich zwei in die
Briche gingen...

Nach dem Mittagessen mit Riz Casimir stand dann noch ein gemeinsamer Fototermin an. Hérbar lei-
ser wurde es nachmittags, dls die Junioren der beiden Clubs bereits wieder die Heimreise antraten.
Nur die dlten Willigen blieben ubrlg, dort wo schon die Knochen knacken und eigentlich ein vier-

Fif - wochiges  Infen-
siv-Cardio-Kreis-
lauftraining nétig
ware, um 5 Trai-
ningstage einiger-
s massen schadlos
zu  Uberstehen.
Das  Sportpro-
gramm  startete
um 14 Uhr mit
den Trainern Dani
Vassali und Daniel
von Matt. Nach
17 Uhr war der
. erste Trainingstag
zum Glick vor-
Uber.

*knacks-kreuch-
Gchz*
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BC REUSSBUHL  OPTIMALE SAISONVORBEREITUNG

Donnerstag, 7. August
Tag 2 - Das Kiichenteam hat frei (von Agnes Heller)

Ganz diszipliniert starteten wir schon eingespielt mit dem Training um 9.00 Uhr. Dann folgten zwei
Trainings von den beiden Danis. Wir feilten wieder einmal mehr an unsere Schlag- und Lauftechnik.
Wetterbedingt machten wir uns am Nachmittag auf zur Badeanstalt beim Davoser See auf.

Um halb sieben wurde endlich das Geheimnis um den grossen Event geliftet, der von Tamara und
Markus vorbereitet wurde. Die Kiichenmannschaft Gberliess das Feld fiir einmal den Amateuren. Wir
zauberten mit Hilfe von Markus ein Gault Millau verdachtiges Meni hin. Sechs unterschiedliche
Gruppen trugen zum Gelingen des Abends bei: Ein Team von drei dusserst professionellen Gargons
(Sandro, Michi und Moritz) servierte, 4 Teams bereiteten die jeweiligen Génge zu, und das
Abwaschteam kémpfte mit den Bergen von Geschirr. Die gestellte Aufgabe wurde unterschiedlich
angepackt; einige nahmen es eher locker, andere waren absolut im Stress, und dritte hatten einige
Muhe mit dem Zeitmanagement. Doch das gemeinsam erkochte Resultat - welches aus einem
Nusslisalat, einer Tomatensuppe und einem Schwedenbraten mit Kartoffelgratin und Gemise plus
eines Fruchtsalats bestand — war ein absolutes Highlight!

{

Freitag, 8. August

Tag 3 - Kondi-Training und Pizza (von Dani Vassali)

Zum Morgenessen erschienen alle mehr oder weniger munter und pinkdlich. ,Die Junioren waren
aber punktlicher (Zitat Kiichenchef). Am Morgen wurde vor allem das Doppel und Mixed unter die
Lupe genommen. Dabei gab es die eine oder andere Diskussion betreffend Taktik, und wer welchen
Part zu erfillen hat.

Am Nachmittag war Kondi- und Schnellkrafitraining angesagt. Immerhin hatten wir als Trainer kei-
nen geringeren als das Laufwunder von Sursee. Sandro Graber, wegen seiner wenig konomischen
Lauftechnik im Badminton so genannt, nahm uns mit auf die Davoser Sightseeing-Tour — natiirlich zu
Fuss.

Danach stand Staffellauf auf der Finnenbahn und als krénender Abschluss ein Intervalliraining auf
dem Programm. Jeder versuchte bei den letzen Sprints seine Reserven anzuzapfen, ehe wir doch
noch fir ein, zwei Stunden das Racket in die Hand nahmen.

Abends gingen wir in einer Pizzeria essen. Dort merkten wir, was wir eigentlich an unserer eigenen
Kichentruppe haben. Wahrend die einen schon wieder die Riickreise antraten, stiessen von Surseer
Seite her neue Spieler und Spielerinnen dazu. Der Abend wurde in einer hier nicht genannten Bar
verléngert. Bei gewissen Personen kann im Ruckblick nicht mehr geklart werden, ob sie wegen der
Musik oder dem doch sehr attraktiven Servierpersonal langer geblieben sind.
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OPTIMALE SAISONVORBEREITUNG

Samstag, 9. August
Tag 4 - Der liéngste Tag (von Eveline Lampart)

Nachdem im morgendlichen Training der Schwerpunkt auf Doppel- & Mixedlauftechnik gesetzt
wurde, stand der Nachmittag zur freien” Verfigung! Neu Angekommene nutzten dies gleich, um
am Morgen Gelerntes umzusetzen. Jene vier Kduze mit den schweren Beinen versuchten diese beim
Wellnessen” zu entspannen und fhrten hoch stehende Diskussionen, die auf dem Heimweg ins
Pfadiheim gar in einer Sitzung mitten auf dem Fussweg gipfelte. Was heraus gekommen ist, weiss nur
der in der Mitte und schon haben wir wieder den Salat...

Nach einem késtlichen asiatischen Nachtessen ging es nochmals in die Halle, um die Spielpraxis
kontinuierlich zu erweitern. Spéter wurde in der ,EX-Bar” weiter gefachsimpelt, und die Armmusku-
latur beim Drinks- oder Bierstimmen weiter trainiert! Es mag den letzten drei ,Ausgangern” - die
Ubrigens gerade noch vor dem Morgengrauen heimkehrten - verziehen sein, dass sie beim Pfadi-
hauseingang den Lichtschalter mit dem ,LiUt" verwechselten.

Sonntag, 10. August
Tag 5 = Warum spiele ich iberhaupt noch Badminton? (von Dominik Hiller)

Die Frage, die sich die ganze Woche eisern aufgedréngt hat, wird durch die bevorstehende Heim-
reise trotz dller erlittenen Strapazen etwas relativiert. Dies obwohl sich bei einigen Teilnehmern schon
nach den ersten Trainings ein giffiger, nicht aufhdrender Muskelkater bemerkbar machte, der schon
unscheinbare Alltagsdinge wie aufstehen, laufen oder Treppen steigen zu schier uniberwindbaren
Hindernissen gemacht hat. Dessen ungeachtet wurde die geplante Tagwache um 7 Uhr durch-
gezogen... oder auf 9 Uhr verschoben. Das lange Training am Vorabend hatte wohl alle mehr ge-
schafft, als sie zugeben wollten. Nach den Aufrédumarbeiten im Haus durften Freiwillige um 10 Uhr
ihr letztes Training absolvieren. Nach der Hausabgabe nahmen wir ein kurzes Mittagessen im
nahen Sportcenter ein. Um 15 Uhr machten sich unsere vier Autos auf den Heimweg, trafen sich
eine gute Stunde spéter — durch puren Zufall - in einer Raststétte zu einem Drink, und waren einige
Zeit spéter glicklich und zufrieden zu Hause.

Das erstmals mit den beiden Clubs BC Reussbiihl und BC Sursee durchgefihrte Trainingslager ist sehr
gelungen und hat dllen — neben der Einsicht, dass Rickhand-Clearschlége auf 1600 M. G. M. ein-
fach viel besser kommen als normal - einiges gebracht. Vielen Dank an das Organisationsteam, die
Trainer und natiirlich der Kiiche, die alle lhren Job wunderbar erledigt haben. Natirlich freuen wir
uns dlle schon auf nachstes Jahr, am gleichen Ort und zur gleichen Zeit mit supertollen Leuten.
Trainer: Alex Birrer, Michi Bucher, Sandro Graber, Dani Vassali, Dani von Matt, Moritz Widmer
Leitung Junioren: Michi Bucher  Leitung Aktive: Dani Vassali

Kiche: Tamara Andrist und Markus Hartmeier

Organisation: ~ Reti Bernet

Die Trainingslager 2009 finden wiederum in DAVOS statt —
unbedingt vormerken:

Juniorenlager  2.-6. August 2009
Aktivelager 5.-9. August 2009
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ZENTRUM

\\ ..
FANGHOFLI

UTTAU

Wir danken

dem Sponsor
| der
| Juniorentrainer

-
— Gattler
Transport AG

Ihr Partner fiir temperaturgefiihrte Giiter

Thorenbergstrasse 70, CH-6014 Littau
Telefon 041 2569 29 00, Telefax 041 250 10 34

In- und Auslandtransporte
Ktihl- und Tiefkiihltransporte
Kihl- und Tiefkihllagerung
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BC REUSSBUHL JUNIOREN

Bericht des Juniorentrainers

Wie jedes Jahr versammeln sich viele motivierte Junioren und Juniorinnen zum Bad-
mintontraining in Reussbihl. Jeden Montag begriissen wir um 1715 Uhr zwischen
20 bis 30 Schiler und Schiilerinnen in der Turnhalle, die Freude am Badmintonsport
haben. Mit dem Leitspruch ,Federleicht zum Badmintonsport” konnten wir erneut meh-
rere Erfolge feiern, die an den Turnieren hart erkémpft wurden.

An den diesjdhrigen Junioren-Regiomeisterschaften sowie an den Zugerkantonalen
konnten viele Erfolge gefeiert werden. Folglich ein paar Podestplatzresultate der Zu-
gerkantonalen: 1. Rang im Mixed durch Valeria Kinzli und Jonas Koch, 2. Rang im
Doppel durch Jonas Koch und Dario Kinzli, ebenfalls 2. Rang im Mixed durch
Shirin Lupp und Dario Kiinzli. Zu guter letzt verlor Valeria das Einzelfinale und konnte
wieder einen 2. Platz fiir den BC Reussbishl ergattern. Der BC Reussbihl und ganz be-
sonders das Junioren-Leiterteam gratulieren allen recht herzlich zu diesen Erfolgen.

Diese Erfolge verdanken wir auch dem neuen Férderprogramm, welches anfangs
Saison lanciert wurde. Zusdtzlich zum Montagstraining boten wir fir besonders
motivierte und talentierte Junioren bzw. Schiler ein zweites Training an. Weiter zum
Erfolg beigetragen hat auch die neue einheitliche Bekleidung, welche durch das Spon-
soring von Herrn Mario Huser der Blechtechnik AG, Littau grosszigig unterstitzt wur-
de. Auf diesem Wege: Herzlichen Dank fir die tollen Trainer! Wie wir sehen, bereitet
es unseren Junioren und Juniorinnen viel Freude, als eine Einheit an Turnieren teilneh-
men zu kdnnen.

Nebst den harten Turnieren und Trainings sind die traditionellen Anlasse, wie das
Klausturnier mit anschliessendem Nussli essen, das Fasnachtsplauschturnier, das Oster-

P R— Nl hasen-Turnier und unser alliéhrliches
:—w‘ﬁt OV 528 ﬁq b -~ "‘"'j Junioren Clubturnier nicht zu ver-
g i N IS gessen!

_}_WW L SR

, 4% Das Juniorenleiter-Team hofft auf
‘ eine erneute Erfolgssaison 2008/09
. und freut sich auf die Zusammen-

arbeit im Team sowie mit den Ju-
" nioren und Juniorinnen.

Michael Bucher
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Schweizer Sportmedizin GZI Nottwil usw,osf;mpic

Paraplegiker ¥ N .
Zentrum Swiss Olympic Medical Center medical center

www.sportmedizin-nottwil.ch

SPORT /! PARK

KRIENS-DIERIKON
MIGROS

! RAUCHFREI! ! !

Tennis Badminton Squash
Restaurant Solarium

Sportpark Rontal Dierikon 041.450.16.33

Sportpark Pilatus Kriens 041.311.25.22
Bogenschiessen in Kriens

www.freizeitanlagen.ch

Sie lieben es. Wir versichern es.

Ihr Partner fir alle Versicherungs- und Vorsorgefragen.

AXA Winterthur
Hauptagentur Littau, Geri Bachmann
Luzernerstrasse 146, 6014 Littau

Telefon 041 259 57 57, Mobile 079 341 50 59 .
gerold.bachmann@axa-winterthur.ch s ywinterthur
www.axa-winterthur.ch FINANZIELLE SICHERHEIT
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7 \‘\ N -

Hinten v.l.n.r.: Jeanine Riedi, Sari Hodel, Michi Bucher; Silvio Fuchs, Valeria Kinzli
Vorne v.l.n.r: Pascal Moser, Dominic Bérholz, Daniel Vassali, Philipp Haverkamp

Das Juniorenleiter-Team macht den Europapark unsicher...

Freitag 4. Juni 2008, Rust. Kaum bei der Pension ,Sunnengéissle” in Rust angekommen,
machte sich das Juniorenleiter-Team auf den Weg zum Ochsen, um den grossen Hunger zu stillen.
Mit einem Kibel Bier oder non-alkoholischen Getréinken haben wir auf das Wochenende an-
gestossen und das feine Essen genossen. Ein ,Jdssli” zu sechst durfte natirlich nicht fehlen, bis wir vom
Kellner darauf hingewiesen wurden, dass nun das Restaurant geschlossen wird. In einer Bar nahe
unserer Pension weihten wir dann mit einem feinen Cocktail das Wochenende ein.

Am Samstagmorgen um 08:00 Uhr stérkten wir uns beim feinen Frihstiicksbuffet und machten uns
spdter auf den Weg zum Europapark. Wir schlenderten zu den ersten — noch nicht so schnellen Bah-
nen. Denn bei einigen schien der Magen noch Achterbahn zu fahren. Es wurde immer wérmer; und
wir mussten immer lédnger bei den Bahnen anstehen. Wir bevorzugten die Wasserbahnen, um eine
Erfrischung abzubekommen. Gegen Abend kehrten wir ins Restaurant ,Ochsen” zuriick. Vor lauter
Achterbahnen und den vielen Kilometern, die wir hingelegt hatten, liessen sich einige erschépft in
ihre Betten fallen. Andere spielten noch eine Runde Poker, oder die Méadels machfen wiederum die
Cocktail-Bar unsicher.

Am letzten Morgen war es leicht bewdlkt. Heute wollten wir im Europapark die beliebteren Bahnen
erleben, auf welche wir am Vortag nicht gegangen waren, da es zu viele Leute hatte. Valeria und
Jeanine wagten es bereits frih morgens auf die Silverstar zu gehen, wéhrend Michael, Dominic,
Daniel, Philipp, Silvio, Pascal und Sari auf die River Rafting Bahn steuerten. Als wir spéter wieder voll-
sténdig waren, testeten wir gemeinsam diverse Bahnen. Wir lernten jodeln, sangen auf den Bahnen
und genossen den letzten Tag in vollen Ziigen, bevor wir uns wieder auf den Weg nach Hause
machten. Nach einem gelungenen Wochenende fuhren wir Richtung Luzern und schwelgten mit den
Gedanken noch auf den Achterbahnen. Sari Hodel

29



| Grabpflege
Gartnerei Pflanzenhandel

lsenegger Gartenunterhalt

Postfach 337, 6014 Littau
Tel. 079 383 50 88
isenegger@hispeed.ch

_
£

/ RENSALON

Rueggisingerstrasse 74 - 6032 Emmen - Telefon 041 280 18 27
Pilatusstrasse 24 - 6003 Luzern - Telefon 041 210 00 33

SCHLOSSEREI METALLBAU A. DURRER
6014 LITTAU RENGGSTRASSE

Telefon 041-250 37 60 Telefax 041-250 59 44

’ g4
]Lﬁ I/ T\
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Koch Jonas
(L Kinzli Dario
Kinzli Valeria
Probst Yanik
Kirchhofer David
Zosso Cyrill

Niederberger Kevin
Huber Mario

oy <

Mutavdzic Minja

. Vogeli Vanessa
Kreienbiihl Selina
Rexhepi Merika
Sorrenti Maria

Constantuunes Marina
== Ottiger Fatima

" Lupp Melvin
Végeli Alain
Paljuh Justin
Plaskova Nina
Lukic Milan
Waldis Nadine
Gander Myna

Die mit Namen aufgefiihrten
Junioren sind nicht abgebildet.
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buchwalder linder

Buchwalder-Linder AG 6000 Luzern 5 Muhlenplatz/Zopfli Tel 041 4 108 108
www.buchwalder-linderch 6032 Emmen  Rosenaustrasse 2 Tel 041 2 108 108

IM DETAIL LIEGT DER GEWINN

S&P INSURANCE BROKERS AG

AvrpenquAaI 12 = 6002 LuzerN Ter. 041 367 84 84 » WwWw.SP-GROUP.CH
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Badminton-Lager in Davos vom 2. bis 6. August 2008

Samstag: 5 Leiter und 14 ;
Junioren vom BC Sursee und
vom BC Reussbishl nahmen
die Reise nach Davos in An-
griff. Ohne Zwischenfdlle im
Pfadiheim angekommen gab
es erst einmal ein grosses
Auspacken und das Erkléren
der Lagerregeln. Das erste
Mittagessen stand  schnell
auf dem Tisch - dem gros-
sarfigen  Kichenteam  sei
Dank! Am Nachmittag be-
gann fir uns das erste Trai-
ning. Eifrig Ubten wir die
Schlagtechnik, und bereits
nach kurzer Zeit lernten wir
gegenseitig die Junioren des
anderen Clubs kennen.

Sonntag: Am zweiten Tag war ein volles Programm angesagt. Einen Postenlauf mit sieben ver-
schiedenen Ubungen mussten wir bewdiltigen. Ausserdem kam danach noch ein grosser Teil Theorie
von Doppeltechnik und Einzellauf dazu. Am spéten Nachmittag wurden wir alle in einer 3-Minuten-
sequenz beim Spielen gefilmt. Die Videoaufnahmen sahen wir uns am Abend zusammen an und
besprachen die Starken und Schwdichen der einzelnen Junioren. Es war sehr interessant, sich einmal
selber spielen zu sehen und die Kommentare der Leute zu héren.

Montag: Am  Morgen
mussten wir — ob miide oder
nicht - an einem Kondi-
tionstraining teilnehmen. Zu-
erst joggten wir auf der Fin-
nenbahn in der Néhe des
Pfadiheims. Spdter gab es
kleinere Ubungen wie plétzli-
che Sprints, grosse Spriinge
oder normales Joggen im
Kreis. Dieser harte Morgen
schaffte uns dlle.

Nach einem feinen Mittages-
sen wurde beschlossen ins
Hallenbad zu gehen. Wir
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W Asi. Naturheil-Massage

W Gesichts-Kopfmassage

W Fussmassage-Handmassage

W Fusspunktmassage-Organe

0 Meditation/Energetische Entspannung

W Steintherapie )
W Tiefenmassage bei:n a t u r h e 1 1 IIDDigli.:Il'\:I(a:skseErUhler

W Ordnungstherapie

Rheuma und Entziindungen S T U D l O

Verfettung der Muskulatur

Kopfschmerzen/Migrane Luzernerstrasse 6
Riickenschmerzen Postfach 755

Gelenkschmerzen 6045 Meggen
Cellulitis Fon 041 377 07 77

Unser Occasions-Center

Sedel Garage AG iz

T B T T
Reusseggstr. 13 6020 Emmenbriicke

Tel. 041-429 67 67 www.sedelgarage.ch |

MACHEN SIE AUS IHREN U HAUSE

www.schuepfer-debon.ch

schipfre@debon

stukkaturen stuckmarmor

stucco raumgestaltung

kreuzstrasse 49 6010 kriens 041 310 85 15
AN DEN GRENZE ACHBAREN SIND WIR ZU HAUSE
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konnten uns sehr gut erholen und waren ge-
{ gen Abend wieder topfit. Das bekamen auch
| die Leiter zu spiren! Zur Strafe mussten wir ein

mitterndchtliches Abwaschen veranstalten...

Dienstag: Frih am Morgen ging es wieder
in die Halle. Uns fehlte schliesslich ein ganzer
Tag Badminton. Wir trainierten vor allem
Doppel, um uns auf das Turnier am Nachmit-
tag vorzubereiten. Beim Turnier wurden die
Gruppen fir die verschiedenen Doppel aus-
gelost. Da es fair bleiben musste, wurden die
Mannschaften aus einem besseren und einem
schlechteren Spieler gebildet. Um sechs Uhr
endete das Turnier. Frisch geduscht zuriick im
Pfadiheim gab es eine Preisverleihung und als
alle ihren Preis ausgesucht hatten, spielten wir
noch den Abend lang Gesellschaftsspiele.

Mittwoch: Alle waren traurig, das Lager
war viel zu schnell vergangen! Wir putzten
das Haus, packten unsere Koffer und ver-
brachten noch zwei
letzte schéne Stun-
den in der Hdlle.
Doch nach dem
Mittagessen war es
an der Zeit, Ab-
schied zu nehmen.
Wir stiegen in die
Autos ein und ver-
liessen Davos. Das
Lager 2008 war ein
voller Erfolg!

Shirin Lupp,
Valeria Kiinzli und
Céderic vom

e BC Sursee
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BC REUSSBUHL SCHULERTRAINING

Besch du gschickt

ond hesch flinggi Bei,

denn fGhl di bi Gsne
Badminton-Hippischpéngstli
dehei!

Probefraining:  jeweils montags

Wanmns: 13. Oldober, 20. Oktober und
27, Oktober 2008
Zeits von 17.30 - 18.45 Uhr
Wo: Turnhalle Schulhaus Ruopigen, Reussbihl
Alfers = 16 Jahren

Wenn ihr weitere Fragen habt, gibt euch unser Juniorentrainer
Michael Bucher, Telefon 078 774 28 82, gerne Auskunft.



Energie von

Schatzle.

SCHATZLE AG

Erdélprodukte | Tankstellen | Tankrevisionen

Landenbergstrasse 35 | 6002 Luzern
Telefon 041 368 60 00 | Fax 041 368 61 00 | www.schaetzle.ch

AV/A

2lna sia SPAVOHT10S¢

CCA

Sprachaufenthalte

CCA Sprachaufenthalte weltweit | Maihofsirasse
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BC REUSSBUHL PRESSEBERICHT

Badmintonclub Reussbiihl:
Erster NLB-Punkt

REUSSBUHL - Am vergangenen Sams-
tag spielte der BCR 1 gegen den letzt-
jahrigen Gruppensieger BSC Vitudu-
rum auswiirts den ersten NLB-Match.

iy Die Nepvositat der Reussbubler
war klar spiirbar und zog sich durch die
ganze Regegnung. (m ersten Herren-
efirel v, + Alex Birrer anfangs
dem feuagihiigen NLA-spieler Thomas
Bless noch standzishalien, veror je-
docii sein Spiel trotzdem in zwer Sat
zen. Andre Odermait spielie ein starkes
Herreneinyel, welches er aber chenfalis
knapp i zwei Sitan vetlor, Besser
machte g Moritz Wichines, welcher sein
Herrencinzel in zwel Sitzen gewinnen
konute, Sitvin Gnt verlor das Damen-
ciazel sowie rusammen mit Priska
Kilin das Damendoppel relativ deat-
Tich in zwei Sduzen, Ebenfalls auf verlo
renem Posten wacen anschifiessend das

erste Herrendoppel von Ales Birrer und
Moritz Widimer sowie das Mixed P
Kalin und Silvie Fuchs. Das Highlight
des Abends war aber der sensationetie
Sieg von André Odermait und Sibvio
Fuchs fm awelten Herrendoppel Den
ersten Satz gewarnen die Reussbihler
relaty deudlich mit 21:13. Yrotz steter
Piibrung warde os gegen Bnde des
sweiten Satzes nochmals richitig span-
nend, als die Winierthwier Herbe
Scheibling  zum 1919 ausgleichen
konntes. Aber schiusseindlich besassen
die Reussbiihler das gluckichere Ende
und gewannesn auch diesen Sarz mit
21:19, Somit stand das Sehiussresuliar
mit 6:2 fest und die Reusshithler konn-
fen den ersten NLB-Punkt der Vereins-
geschichte feiern, Der NLB-Aultakt ist
somit gelnngen und es daef init weite
ren {thersaschungen des BCR | gerech-
net werden.

BC - Reinigung
empfiehlt sich far:

Wohnungs- und Gebaudereinigung
Schaufensterservice, Dauerauftrage,
Wohnungsraumungen

e Alle Arbeiten mit Abgabegarantie ®

e-Mail: berhbeck@hispeed.ch
Telefon 079 321 87 79

Telefon 079 694 12 47
www.bcreinigung.ch

Herbert Beck
Dattenmattstrasse 25
6010 Kriens
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Badmintonclub Reussbiihl:
Zwei Teams steigen ab

REUSSBUHL - Sowoh! die 1. wie auch
die 2. Mannschaft des Badmintonclubs
Reussbiih! (BCR) sind in der zu Ende
gegangenen Interclubsaison abgestie-
gen, Beim Fanionteam rechnete man
mit dem Abstieg, bei der 2. Mann-
schaft kam er sehr iberraschend,

(ina) Erstmals in der Vereinsgeschichte
startet eine Mannschaft des BCR in der
Nationalliga B. Man gab den Reussbiih-
lern keine Chance und erwartete, dass
die Mannschaft praktisch ohne Punkge-
winn wieder absteigen wiirde. Der BCR 1
schalfte zwar mit 12 Punkten den Ligaer-
halt nicht, aber das Team erzielte einige
Uberraschungen. Das Highlight war si-
cher das Heimspiel gegen den BC Uzwil
11, wo die Reussbiihler ein tolles 4:4 her-
ausholten. Die junge Mannschaft mit
Silvia Gut, Marlis Rinaldo, Silvio Fuchs,
Michael Bucher, Moritz Widmer und
Alex Birrer konnte in der NLB viele posi-
tive Erfahrungen sammeln, sodass sich
das Abenteuer NLB absolut gelohnt hat,

Das Ziel der 2. Mannschaft in der
2, Liga war das Erreichen eines vorderen
Tabellenranges. Aber es lief dem Team

nicht nach Wunsch, und es Jag schon
bald am Tabellenende. Obwohl immer
wieder Hoffnung aufkam, konnte das
Team einen Abstiegsplaiz nie verlassen,
Mit nur 13 Punkten landete man
schliesslich auf dem letzten Tabellen-
rang. Silvia Sturzenegger, Priska Kilin,
André Odermatt, Daniel von Matt, Chyi-
stoph Spielmann und Fredy Fuchs kéu-
nen hoffentlich in der nichsten Saison in
der 3. Liga zeigen, wozu sie fihig wiren,

Der BCR 3 startete ebenfalls nicht ge-
rade erfolgreich in die 3.-Liga-Saison.
Die Mannschaft mit Pia Sidler, Monika
Achermann, André Wermelinger, Stefan
Maurer und Werner Debon konnten sich
aber im Verlauf stetig steigern und er-
reichte mit 23 Punkten den 3. Rang,

Die 4. Mannschaft in der 4. Liga war
ein Mix aus jungen und erfahrenen Spie-
lern. Das Saisonziel war deshalb auch,
Spass zu haben und Erfahrungen zu
sammeln, was das Team mit Valeria
Kiinzli, Jeanine Riedi, Claudia Marba-
cher, Ornella Baumann, Dario Kiinzli,
Yanik Probst, An Nhien Nguyen Tran, Jo-
nas Koch, Christoph Huser und Markus
Hartmeler auch erreichte,

BC REUSSBUHL PRESSEBERICHT
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SILVERSTONE
Motorradbelleidung PA R I

Hauptstrasse 11-13
6015 Reussbihl /LU
Telefon 041 - 240 55 50

Grosste Helm- und

Lederauswahl der CH!

spaeti

Kompetenz aus einer Hand

spaetiinformatik

Kompetenz aus einer Hand APSE IR

Beratung - Konzeption - Planung - Realisation - Betreuung - Schulung spaetimultimedia
S N spaetibiromobel
| spaetibirobedarf

/

Spaeti Biro AG
Staldenhof 18
6014 Littau

Tel 041 259 61 61
info@spaeti-buero.ch
www.spaeti-buero.ch
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Orchid

Das Kultur- Sonne- Programm 2008

Fr

Sa
Sa
Sa
Sa
Fr
Sa
Fr
Sa

31.
Do 06.
08.
15.
22,
29.
05.

06.

Okt. «Boudins & Boutons» - Duo Luna-Tic

Nov. «..na und?» - Rolf Schmid

Nov. «..na und?» - Rolf Schmid

Nov. «Rosy’s Bettgeschichten» - Rosetta Lopardo

Nov. «Zucco’s Kaffeefahrt — ungeniert profitierent» - Claudio Zuccolini
Nov. «The best of Comedy» - Sutter & Pfandler

Dez. «MAGIC DINNER» - Alex Porter

Dez. «MAGIC DINNER» - Alex Porter

12. Dez. «Marthas Grill» - Theaterliit Amme

13.

Dez. «Marthas Grill» - Theaterltiiit Amme

Telefon 041 260 64 44 - www.restaurant-sonne.ch

Matratzen & orthopadlsche Nackenkissen
aus elsa® Mineralschaum®

@ bis \ 60°/ - voll waschbar

@ milbenfrei
@ Oko-Tex zertifiziert
@ atmungsaktiv

@ druckentlastend

elsa Vertriebs AG

Meierhofweg 5 - 6032 Emmen

 Tel 0412698888 - Fax 0412698880

www.elsaint.com Damit liegen Sie richtig.




BC REUSSBUHL VEREINSLEBEN
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OFFSETDRUCK

B.BLOCHLINGER AG

MANN MIT HUT
DRUCKT IMMER GUT

bernhard@bloechlingerag.ch
Telefon 041 240 77 47

HAUSTECHNI s
& BAUSPENGLERE Loftung/Kiima
Bauspenglerei
Herzog Haustechnik AG, 6002 Luzern, Postfach 3165, Tel. 041259 50 00 Techn. Gebaude-
www.herzoooog.ch, E-Mail haustechnik@herzoooog.ch management

Tepi e Zegk ASW
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BC REUSSBUHL GESCHICHTE

Der Badminton-Club Reussbihl wurde am 3. Februar 1977 im Restaurant Matt in Littau gegriindet. Dem
ersten Vorstand gehdrten Peter Huber (Préisident), Margot Marbacher, Heidi Féhndrich, Edi Fuchs und
Romeo Vassali an. Der eigentliche Startschuss zur Griindung eines Badminton-Clubs Reussbihl erfolgte
bereits 1976 mit dem Bau der Ruopigen-Turnhalle. Peter Huber bat ndmlich den Turnlehrer Josef
Féhndrich abzukléren, ob in der neuen Halle auch Badmintonfelder gezeichnet werden kénnen. Dank
dem grosszigigen Entgegenkommen der Gemeindebeh&rden von Littau wurden nicht nur Badminton-
felder gezeichnet, sondern fir den Verein auch noch Trainingsmdglichkeiten geschaffen.

Der vom bereits bestehenden Badminton-Club Luzern zu den Reussbihlern gestossene Romeo Vassali
war der erste Trainer des Clubs. Nach dem ersten Kennenlernen der damals fur die Schweiz neuen
Sportart widmete man sich vorerst mehr dem Plauschspielen und dem Fitnessgedanken. Doch schon
bald waren einige Spieler von diesem Sport so begeistert, dass man an der Interclub-Meisterschaft mit-
spielen wollte. Nach einigen Anfangsschwierigkeiten mit dem Schweizerischen Badmintonverband
konnte der BC Reussbihl mit einer Mannschaft in der 3. Liga der Interclub-Meisterschaft 1978/79 teil-
nehmen.

Durch den Uberraschenden Europameistertitel der Schweizerin Liselotte Blumer anfangs der 80er
Jahre gab es im Badmintonsport einen richtigen Boom. Von diesem Boom konnte auch der BC Reuss-
bihl profitieren. So nahmen bereits drei Mannschaften an der Interclub-Meisterschaft 1981/82 teil.

Dass der Schweizerische Badmintonverband den initiativen BC Reussbiihl schatz, zeigte 1985 auch die
Vergabe des Schweizer Cupfinals. Dieser Anlass wurde unter der Leitung des von 1982 bis 1990
amtierenden Présidenten Werner Sameli mustergiiltig organisiert und durchgefihrt.

In den Jahren 1990 bis 1998 hatte dann Andreas Ineichen das Amt des Présidenten inne. Aus Anlass
des 15-jahrigen Bestehens organisierte der BC Reussbihl 1992 die Regionale Ausscheidung zur Schiiler-
meisterschaft. 1997 feierte der BC Reussbihl sein 20-jéhriges Bestehen. Diesen runden Geburtstag hat
man mit verschiedenen Aktivitéten gefeiert wie z.B. einer kleinen Geburtstagsparty am Grindungstag
mit Uberraschungen (riesige Geburtstagstorte und Buebe-Zégli der Noggeler). Am Plauschdoppel-
turnier fur Clubmitglieder, ehemalige Mitglieder, Punktesponsoren und Inserenten waren am Abend
alle zu einem Nachtessen mit gemitlicher Unterhaltung eingeladen. An der Jubildumsgeneralver-
sammlung war der Hhepunkt sicher die Ernennung der heute noch im Verein aktiven Grindungsmit-
glieder Heidi Féhndrich, Peter Huber; Edi Fuchs, Romeo Vassali und Kurt Christen zu den ersten Ehren-
mitglieder des BC Reussbihl.

In den Jahren 1998 bis 2002 hiess der Prasident Armin Felder. 1998 fihrte der BC Reussbihl die
Regionalen Meisterschaften in der Kategorie D durch. Im Jahr 2002 war der BC Reussbihl Mitorgani-
sator der Schweizer Senioren Meisterschaft in Emmen und Reussbuhl.

Nach einem Jahr ohne Président konnte an der Generalversammlung des Jahres 2003 mit Fredy Fuchs
ein neuer Prasident gefunden werden. An dieser Generalversammlung wurde zudem der ehemalige
Prasident Andreas Ineichen zum 6. Ehrenmitglied des Vereins erkoren.

Das Jahr 2004 wurde von einem Todesfall iberschattet. Wir mussten von unserem langjéhrigen und all-
seits geschatzten Kollegen Romeo Vassali Abschied nehmen. Romeo war Griindungsmitglied des BC
Reussbihl und setzte sich stets auf und neben dem Platz fiir den BC Reussbihl ein. An der Jubiléums-
generalversammlung im Jahr 1997 wurde Romeo fiir seine grossen Verdienste zum Ehrenmitglied er-
nannt.

Das Vereinsjahr 2005 war sportlich ein voller Erfolg. Gleich zwei Mannschaften gelang der Aufstieg,
sodass der BC Reussbishl wieder von der 1. bis 4. Liga mit mindestens einer Mannschaft vertreten war.
Im Jahr 2006 organisierte man die Regio-Meisterschaften der Kategorien A-D2.
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Liebe Géste, Bekannte und Spanien-
Freunde,

Ein Abend in der Taberna Espafiola bedeu-
tet, das Beste was Spanien zu bieten hat, zu
geniessen. Lassen Sie sich von uns auf eine
Entdeckungsreise durch die Kochkulturen
Spaniens einfaden!

Wir freuen uns bereits heute, Sie kennenler-

nen zu diirfen. Hasta pronto!

Juan Carlos Gonzalez und das Team
Rothenburg  Emmen

VA

Seetalplatz, A

Willisau

Ebikon A2 Zirich

Luzern A2 Gotthard

info@wisscon.com WWW.Wisscon.com

An- und Verkauf von
Immobilien
aller Art.
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BC REUSSBUHL GESCHICHTE

Das Jahr 2007 wird allen noch lange in bester Erinnerung bleiben. Auf der gesellschafilichen Seite konn-
te der BC Reussbihl mit diversen Festivitéten seinen 30. Geburtstag feiern. Pinktlich zu diesem Jubiléum
gab es auch auf der sportlichen Seite Grund zum Feiern. Zum ersten Mal in seiner Geschichte hat der
BC Reussbihl den Aufstieg in die Nationalliga B geschafft!

Das NLB-Team zeigte einen optimalen Start in der Vorrunde. Mit viel Interesse und Begeisterung wur-
den die Heimspiele jeweils vor zahlreichem Publikum lautstark verfolgt. Der BC Reussbihl fieberte mit
der 1. Mannschaft um jeden Punkt. Leider endete die Rickrunde der Spiele weniger erfolgreich. Doch
trotz des sofortigen Wiederabstiegs herrschte ein ausgezeichneter Teamgeist, und es konnten wertvol-
le Erfahrungen gesammelt werden.

Eine Ara geht zu Ende... Das traditionelle Volleyballspiel fand wahrend den Sommerferien 2008 zum
letzten Mal statt. Mehr als ein Jahrzehnt wurde Sommer fir Sommer gespielt, geplaudert und an-
schliessend zusammen gespeist. Mit der Pensionierung von Kurt Christen verfallt das Privileg zur Benit-
zung des Volleyballfeldes. Ein herzliches Dankeschén an Kurt und Georgette Christen fir lhre jahre-
lange Gastfreundschaft! Wir wiinschen den beiden alles Gute im neuen Lebensabschnitt und hoffen
auch weiterhin auf lhre Unterstiitzung bei anderen Vereinsanldssen.

Der BC Reussbihl ist in der Region einer der wenigen Clubs, wo Plausch- und Interclubspieler gemein-
sam in der Halle spielen. So wird neben dem eigentlichen Spitzensport auch die Gemitlichkeit und die
Kameradschaft geférdert. Das Jahresprogramm des BC Reussbihl beinhaltet auch Anlésse wie Chlaus-
hock, Saisonabschlussbrotle, Clubturnier, Wander- und Skiweekend.

Zurzeit weist der Club einen Mitgliederbestand von 59 Aktiven, 5 Ehrenmitgliedern, 6 Junioren und
32 Schilern auf.
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2 HOTEL
BRHNHCF

Josef Achermann
Hotel Bahnhof
CH-6014 Littau

Grosser Parkplatz

2 Kegelbahnen

Saal

Sitzungszimmer

Gepflegte Zimmer

Kiche: Fein
Genligend
Preiswert

Nach dem Montagstraining und zu anderen Anlassen, wie zum Beispiel
Generalversammlung, Abschlussfeier etc., treffen sich die Mitglieder des
Badminton-Club Reussbihl im Stammlokal, dem

Hotel Restaurant Bahnhof in Littau

Beim Wirt, Josef Achermann und seinem Team, sind wir immer herzlich
willkommen.

Fir seine Gastireundlichkeit und das grossziligige Verhalten gegentiber
dem Badminton-Club Reussbiihl danken wir dem Wirt, Josef Achermann,
recht herzlich.

Josef Achermann Tel. 041-25022 19

Hotel Bahnhof Fax 041-250 10 88
CH-6014 Littau




BC REUSSBUHL

Vorstandsmitglieder
Prasident Fredy Fuchs, Birkeweg 7 6024 Hildisrieden

Vizeprasident  Silvio Fuchs, Werftestrasse 3, 6005 Luzern
Finanzen Edi Fuchs, Eichenstrasse 12, 6015 Reussbihl
Interdlubchef ~ Monika Achermann, Breiteichli 5, 6044 Udligenswil

Aktuar Claudia Marbacher; Seesatz 2, 6204 Sempach
Presse/ Adrian Durrer, Reussquai 1, 6032 Emmen
Vereinsleben

\
-

VORSTAND

Tel. 041 460 44 76
Tel. 041 921 07 32
Tel. 041 260 76 16
Tel. 041 370 01 92
Tel. 041 460 02 36
Tel. 041 260 73 93

Vv.n.h.:

Edi Fuchs,

Adrian Durrer,
Fredy Fuchs,
Monika Achermann,

Silvio Fuchs,
Claudia Marbacher



PARKETT GJONIZ

PARKETT = TEPPICHE + LAMINAT « SOCKELLEISTEN

B.Gjoni  Konstanz 12
Inhaber/Geschiftsfihrer 6023 Rothenburg

Telefon +41 (0)41 280 94 16
Telefax +41 (0)41 280 94 26
Mobile +41 (0)79 372 50 13
E-Mail parkettgjoni@bluewin.ch
www.parkett-gjoni.ch

natirljch frisch

Gratislieferdienst 041 260 55 55 www.buenos.ch

Gastronomie Kuche Eichhof

Wir kochen fiir Sie. I e
041 3197100
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Xundheit

versichert
Offentliche Gesundheitskasse Schweiz
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pETTETO www.toyota.ch

Drei Fahrzeuge, ein Gliicksgefiihl.
Profitieren Sie von unseren Sondermodellen!

Der pfiffige Stadtflitzer: Aygo Cool
1.0 VWT-i, 3-tiirig, ab Fr. 15'660.—*.

Abb. 1.4 D, Linea Luna

Gratis-Extras im Wert von Fr. 1000.-.

Der kleine Grosse: Yaris Chic 1.3 WT-i,
3-tlirig, ab Fr. 22'590.—*.

Abb. 1.4 D-4D, Linea Sol

Gratis-Extras im Wert von Fr. 1110.-.

Der Beliebteste 4x4: RAV4 Cross Sport
2.0 W, 5-tiirig, ab Fr. 39'800.~*.
Gratis-Extras im Wert von Fr. 1800.-.

* Unverbindlicher Nettopreis

Emil Frey AG, Autocenter Littau
EmiFrey A6 Littauerboden, 6014 Littau
e 041259 19 19, www.emil-frey.ch/littau

Pus
Ihr Fachmann /@
seit 1924, [ Qw

TODAY TOMORROW TOYOTA
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